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Apaixone-se pela mudanca: uma Sofisticagdo Minimalista
Destralhe-se: roupas

O objetivo do destralhe-se € a busca do que é essencial para vocé. Nao ha um ndmero de objetos. Vocé chegara ao
seu numero ideal a partir das técnicas que ira aplicar.

Como sempre gostei de ler sobre o assunto e organizagao sempre foi uma pauta na minha vida, utilizei ndo s6 as
metodologias consagradas, como também a minha prépria experiéncia. O resultado € um mix, com exercicio pratico ja
testado, para que vocé possa iniciar sua jornada nesse exato momento. Sem procrastinagao.

Quem curte o tema sabe que o mantra da organizagéo sempre foi “Um lugar para cada coisa e cada coisa em seu
lugar”, mas tudo mudou para mim quando inclui o conceito minimalista (a busca pelo essencial), nessa frase: “Um lugar
para cada coisa e cada coisa em seu lugar, apenas se fizer sentido para vocé.

O objetivo é achar seu nimero ideal de pecas, um armario sem bagunca, sem excesso para vocé ganhar tempo na
escolha, poupar dinheiro com compras inuteis e ndo passar a vida mantendo, lavando e organizando pegas que nao
usa. Além disso, esse reset mental fara vocé desapegar e doar o que néo precisa, além de reduzir seu consumo pelo
consumo. O planeta agradece. <3

A metodologia é simples e eficaz:

1. Anote no primeiro quadrinho =, antes de reunir os objetos, a quantidade que vocé imagina ser ideal para vocé.

2. Recolha, por toda a casa, suas pegas de roupas, sapatos e acessorios listados no quadro. Nao esquega nada (nem
na maquina de lavar ou cdmodos). Reuna tudo em um so local (*), se desejar tire uma foto e conte as pecas

&

(quantidade real inventariada). =~

3. Divida todas as pegas por categoria, na ordem do quadro abaixo: camisetas, blusas, etc. Se faltar algo na sua lista,
utilize as linhas em branco do quadrinho.

4. Categorize e descreva no quadro as quantidades:

- Q tralha (desapego)
- % funcional (mantenha se for util e te trouxer alegria)

A 4 paixao (€ o que te alegra a alma e faz vocé se sentir vip)
Importante! “Escolha o que manter e ndo o que descartar”. (*)

5. Experimente as pegas e “mantenha apenas o que te traz alegria”. (*). Doa ou venda o que nao faz mais sentido para
vocé. Pratique o desapego.

6. Purifiqgue seu armario. Faga uma boa limpeza no local que ira organizar.

7. Faga “compras” no seu préprio armario. Como assim? Tenho certeza que vocé tem pegas que ndo usa porque estao
escondidas na bagunca ou porque simplesmente as esqueceu. Valorize o que vocé tem. Coloca pra jogo tudo o que te
traz alegria e vocé ja investiu seu tempo (para escolher a pega) e dinheiro (para adquiri-la).

8. Totalize as pegas que serdo mantidas com alegria e as pegas que serdo descartadas — na Ultima linha e no
quadrinho geral. Mantenha o seu armario com a capacidade de 75% de ocupacao para que haja espago para o novo e
para que visualize suas pegas, sem dificuldades. Dé destaque.

9. Reduza o consumo pelo consumo. Utilize a maxima “entra um, sai outro” ao comprar uma nova roupa. Privilegie
pecgas que “conversem” entre si. Um minimalismo sensual.

10. Guarde seu resultado. Escreva o que sentiu, tire uma foto do antes e depois e cole no seu caderno ou, se quiser
me ver muito feliz, publique com a hashtag #apaixonesepelamudanca em suas redes sociais.
R
Estou muito animada para ver seu progresso. ~
Com paixao,

Valéria Baldner

PS: Gostou? Assine o blog, siga no instagram @apaixonesepelamudanca e curta a fanpage. Compartilhe.
{assine o blog} {assista o canal} {me escreva} {curta a fanpage} {siga o instagram}

(*) Aplicagcao do método KonMari de Marie Kondo. Livro “A magica da arrumacao”.

www.apaixonesepelamudanca.com.br
Assine a newsletter e receba conteldo exclusivo toda semana.
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Quantidade
ideal

imaginada

Quantidade
real

inventariada

Categoria:
Tralha
(desapego)

Categoria:
Funcional

(atil) (manter)

Categoria:
Paixao

(vip) (manter)

Quantidade
mantida

ao final

Lista de
compras (se

necessario)

Camisetas(sem manga)

Blusas

Camisas sociais

Blazers

Ternos

Gravatas

Casacos

Jaguetas

Saias

Shorts

Bermudas

Calgas jeans

Calgas sociais

Meias

Meias-calgas

Meias para esportes

Roupas intimas
(calcinhas ou cuecas)

Roupas intimas
(sutias)

Pijamas / camisolas

Bolsas

Acessorios (lencos)

Acessorios (echarpes)

Acessorios (cintos)

Acessorios (chapéus)

Biquinis / Sungas

Saida de praia

Uniformes

Chinelos

Sapatilhas

Sandalias

Sapatos sociais

Ténis

Total:

De:

Destralhe-se:

ROUPAS

Quantidade real inventariada:

Quantidade mantida: &*

Quantidade descartada (desapego): b

Assine a newsletter e receba conteldo exclusivo toda semana.

www.apaixonesepelamudanca.com.br




